Meine Ressourcen

Machen Sie sich bewusst, was sie fUr Ressourcen besitzen, und wie sie diese in Konflikten einsetzen
(auf den folgenden Seiten finden Sie einige mdgliche Beispiele).

Je nach Gegenuber aktivieren Menschen intuitiv unterschiedliche Ressourcen, deshalb ist es wichtig,
sich bewusst zu machen, mit wem ich im Streit bin: Mit einem/einer Beamten? Mit meinem
Partner/meiner Partnerin? Mit meinem Sohn/meiner Tochter? Mit meiner Chefin/meinem Chef? Im
Arbeitsteam? Mit einer Freundin/einem Freund

Im Konflikt mit... . ... helfen mir folgende Ressourcen,
aus einem GefUhl der akuten Unterlegenheit herauszukommen:

K&rperliche Ressourcen Hilft mir folgendermassen: Gefahr dabei:
GegenUber fUhlt sich...

O Grosse

O Alter

O Kraft

O Beweglichkeit

O Stimme

O...

O...

O...

Sprachliche Ressourcen Hilft mir folgendermassen: Gefahr dabei:
GegenUber fUhlt sich...

O Ausdrucksvermoégen

O Fremdsprachen

O Wortschatz

O...

O...

O...

Intellektuelle Ressourcen Hilft mir folgendermassen: Gefahr dabei:
GegenUber fUhlt sich...

O Auffassungsgabe

O Bildung

O Urteilsfahigkeit.

O...

O...

O...

Soziodkonomische Hilft mir folgendermassen: Gefahr dabei
Ressourcen Gegenuber fUhlt sich...

O Reichtum

O Einkommen

O Eigentum
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Status

Hilft mir folgendermassen:

Gefahr dabei
GegenUber fUhlt sich...

O Gesellschaftliche
Schicht

O Berufsposition

O Statussymbole (Kleider,
Auto, Schmuck etc)

O...

O...

O...

Definitionsmacht

Hilft mir folgendermassen:

Gefahr dabei
GegenUber fUhlt sich...

O Faktenwissen (Theorien,
Gesetze etc)

O Handlungswissen
(Psychologie, Padagogik
etc)

O Wertewissen (Religion,
Philosophie, Ideologien)

O...

O...

O...

Informelle Ressourcen

Hilft mir folgendermassen:

Gefahr dabei
GegenUber fUhlt sich...

O freundschaftliche
Beziehungen

O Verwandtschaften

O politische Parteien

O Vereine etc

O...

O...

O

Professionelle Ressourcen

Hilft mir folgendermassen:

Gefahr dabei
Gegenuber fUhlt sich...

O Entscheidungs-
kompetenzen

O
Abhangigkeitsverhaltnisse
(Polizei, Lehrerin, Beistand,
Schalterbeamte etc).

O...

O...

O...
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Meine Ressourcen (Beispielblatt)

Korperliche Ressourcen

Hilft mir folgendermassen:

Gefahr: Gegenuber fUhlt sich...

O Grésse Ich konn mch gross mochen Engeschuchtert
O Kraft Mich korperlch durchsetzen be droh¢
O Stimme Lot werden Engeschuchtert
Augen lch ko genou beobochten Pnge ctorrt
Sprachliche Ressourcen Hilft mir folgendermassen: Gefahr: Gegenuber fUhlt sich...
O Ausdrucksvermdgen Prizice Arqumentieren Lehrmeisterlich behondel
O Wortschatz Asqewite Ausdricke Al durmm dorge cteli
Komde x formheren Delollertes Argmentieren Unter den Tisch qeredet
Intellektuelle Ressourcen Hilft mir folgendermassen: Gefahr: Gegenuber fUhlt sich...
O Auffassungsgabe Verclehe rosch Zusommenhonge Uberfohren
O Bildung lch weics viel Dumm dorge ctelt
O Urteilsfahigkeit lch konmn roschbeurtelen Arroqont bebondelt
Hoher IQ lchvertrove ouf mein Wiggen Becserwisserischkritisiert
Soziodkonomische Hilft mir folgendermassen: Gefahr: Gegenuber fUhlt sich...
Ressourcen
O Reichtum Geld ist unuichtig Zum Spore,n g2u/ngen
O Einkommen Ich konn mir ebwog leicten 2u Auggoben gedrongt
O Eigentum lch konn einfoch veraichten Berochteligt
Spe-senverqutung modich lch ko ckdlogisch verontwortbor reicen 2u privoten Pusqben gezuungen
Status Hilft mir folgendermassen: Gefahr: Gegenuber fUhlt sich...
O Gesellschaftliche Schicht | Oberschcht: Sebstbewusstheit Arrogent bebondelt

Unterschchtlch weiss wos orm seinheisst | Morolisch onge prongert

O Berufsposition

Ich konn etwoc

Nicht exrnct genommen

O Statussymbole (Kleider,
Auto, Schmuck etc)

Selbetbe et cein (Dl Sozidorbeiter in
Cagud Weor Mir geht e um den Menschen)
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Definitionsmacht

Hilft mir folgendermassen:

Gefahr: Gegenuber fUhlt sich...

O Faktenwissen (Theorien, lchweiss, worumes geht Be ccerwisserischbebondelt
Gesetze etc)
O Handlungswissen lchverctehe menschiche Vorgonge Lehrmeicterichobgeertet
(Psychologie, Pddagogik etc)
O Wertewissen (Religion, lch kenne. die Worseln von geissem P chdogsert
Philosophie, Ideologien) Verholten
Theropeerfohren lch konn me.ine. E-fobrung einbrringen Zum Potienten de grodiert
Informelle Ressourcen Hilft mir folgendermassen: Gefahr dabei

GegenUber fUhlt sich...
O freundschaftliche Meine F reunde. cind deicher Meinng Host Du ceber keine Argmente?
Beziehungen '
O Verwandtschaften lch binin dex F omlie. eingebe {ted
O politische Parteien lch komn mch vernedaen Mit potischer Mocht bedroht
O Vereine etc lch konn mch vernedzen
lch kerme. Deinen Chef lch bin nicht ouggelefert Genctigh und erpresst
Professionelle Ressourcen Hilft mir folgendermassen: Gefahr: Gegenuber fUhlt sich...
O Entscheidungs- lch dorf co entscheiden mochtloc

kompetenzen

O Abhéngigkeitsverhdltnisse | lchhobe dog Recht, dog so durcheusetzen | Mochimschrouch ousqe cetzt
Job Eingotzplonung lchmuss die Ange ctelden eintelen Der Willir ousge ce et
Fa
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